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Procedura dezynfekeji zabawek

Dezynfekeja zabawek stanowi podstawowg lormg przeciwdzialania temu zjawisku oraz
zapobiegania i przeciwdzialania oraz zwalezania COVID-19. Dezyntekeja polega na podjeciu
czynnosci majacych na celu niszezenie drobnoustrojéw  oraz ich przetrwalnikow.
W przypadku szkot i przedszkoli dezynfekowanie zabawek oznacza przede wszystkim
niszczenie wirusdw, bakterii, grzybow.

W czasie otwarcia szkoly w dobie epidemii COVID — 19 zarzgdza si¢ podwojny zakres
dezynfekeji: w czasie wyjscia dzieci z sali oraz po kazdym dniu zabawy dziecka
cabawkami przez niego uzytymi.

W czasie epidemii zabawki sy dezynfekowane po uzyciu przez dziecko odlozonych do
indywidualnego pojemnika zabawek. Zabawki z pojemnika sg dezynfekowane
i odkladane na 48 - godzinng kwarantanne zanim powrécg na polke do ponownego uzycia.
Wszvstkie zabawki dopuszezone do uzytku dziecet nalezy czysci¢ w dwoch etapach:

Ftap 1: mveie, czyvszezenie, pranie

1. Kazdg zabawke nalezy dokladnie wyczysci¢ — powierzchnig zabawki nalezy przemy¢
ciepta woda z dodatkiem szarego mydta. Pozwala to usung¢ brud 1 thuszez oraz bakterie.
Po umyciu kazdej zabawki nalezy doktadnie wyptukac¢ gabke.

2. Nalezy zwracaé uwage na trudno dostepne miejsca — za pomocg matlej szczoteczki
nalezy takze wyczysci¢ rowki. zagiebienia oraz chropowate powierzchnie.
3. Niektare zabawki mozna my¢ w zmywarce — zabawki twarde. niewielkich rozmiarow

mozna rowniez my¢ w zmywarce do naczyn. zalecana jest temperatura 82°C.

4. Zabawki pluszowe nalezy regularie pra¢ — w przypadku maskotek 1 innych zabawek
wykonanych z tkanin konieczne jest pranie. tylko w ten sposob mozliwe bedzie
pozbycie sie niebezpiecznych dla zdrowia roztoczy. Pranie powinno odbywac sig
w temperaturze 71°C przez trzy minuty lub w temperaturze 65°C przez dziesigé minut.

Mycic i czyszezenie zabawek nie gwarantuje zniszezenia wirusow. grzybow czy pratkow.
Dlatego drugim. niezbednym etapem. jest dezynfekcja zabawek za pomocg specjalnych
preparatow.

Etap 2: dezvnfekeja

1. Przed dezynfekcja kazda zabawka powinna zosta¢ umyta — dezynfekcja jest drugim
etapem postgpowania zwiazanego z zapewnieniem bezpieczenstwa higienicznego
zabawek, dlatego przeprowadzenie jej bez wczesniejszego umycia lub wyprania
przedmiotow bedzie bezeelowe.
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2. Zabawki powinny by¢ dezynfekowane: zarejestrowanym srodkiem nietoksycznym
dla dzieci:
srodkiem utleniajacym w rozeienczeniu 1:100.
- dezynfekujacg chusteczka nasaczona 70% alkoholem.

3. Srodkéw dezynfekujgeych nalezy uzywad zgodnie z zaleceniami producenta
skrocenie czasu dezynfeke|ji nie zapewni skutecznoscr calego procesu. natomiast jego
wydhizenie moze mieé¢ szkodliwy wphw na przedmiot.

4. Jezeli jest to mozliwe — po dezynfekeji zabawki dobrze jest suszy¢ na wolnym

powietrzu.
Sposoby czyszezenia i dezynfekeji poszezegolnych zabawek

Zabawki plastikowe, metalowe, drewnianc

Najtatwiejsza w utrzymaniu czystosci grupa zabawek sa te wykonane z plastiku. metalu lub
drewna, w szczegdlnodci, jezeli sg to przedmioty duzych rozmiarow. Nalezy czyscic je za
pomoca cieptej wody z mydiem. Po myeiu upewnic¢ sie. ze zabawka zostata dokiadnic wytarta
i wysuszona. Nastgpnic kazdy przedmiot przecieramy Scierkg nasgezona odpowiednim
srodkiem dezynfekujacym.

Procedura mycia i dezynfekeji zabawek

Zabawki materialowe

Zabawki wykonane z wszelkiego rodzaju puszystych materialdw oraz zabawki wypchane sa
okreslane jako zabawki miekkie. Najlatwiejszym sposobem czyszczenia jest wypranie
w cieplej wodzie z dodatkiem mydta do prania. Rzeczy, ktérych nie mozna zanurzy¢
w wodzie, nalezy czysci¢ w taki sposdb. w jaki czyszezone sa dywany lub tapicerki. W celu
przeprowadzenia dezynfekcji do prania nalezy uzy¢ proszku lub plynu o wlasciwosciach
dezynfekujacych, a w odniesieniu do zabawek pranych bez penego zamoczenia - specjalnego
preparatu w sprayu do dezynfekeji zabawek. Przed udostepnieniem dzieciom przedmioty
musza zostac¢ doktadnie wysuszone.

W czasie epidemii COVID wszystkie zabawki materialowe i pluszowe zostajg usunicte
i schowane w zabezpieczonych workach — niemozliwe do uzycia ze wzgledu na brak
mozliwosci skutecznej dezynfekeji

Zabawki elektroniczne

Zabawki elektroniczne nie mogg bvé czyszczone z uzyciem duzej ilosci wody. Ich mycie
i czyszezenie polega na doktadnym przetarciu gabka nasaczona wodg z dodatkiem szarego
mydia. Nastepnie zabawke nalezy dokladnie wytize¢ Sciereczka nasaczong srodkiem
dezynfekujgcym - moze by¢ to ten sam srodek, ktorego uzywa sig do dezynfekowania zabawek
drewnianych i plastikowych. Podobnie, jak w przypadku wczesniej opisanych zabawek -
przedmioty nalezy dokladnie wysuszy¢ przed udostepnieniem dzieciom.

Zabawki i instrumenty muzyczne (flet. trabka. gwizdek)



[nstrumenty nalezy my¢ w wodzie z dodatkiem szarego mydta, mozna takze na chwile zanurzy¢
je we wrzgtku. Nastepnie kazda czgs¢ powinna zostac poddana dezynfekeji przeznaczonym do
tego celu preparatem. Instrumenty muzyczne z ustnikami trzeba dezynfekowa¢ po kazdym

UZyciu.
W czasie epidemii COVID 19 nie uzywa si¢ instrumentow z ustnikami — s3 usunigte.

Plastelina, ciastolina, narze¢dzia dow yeinania

Wszelkie narzedzia sluzgee do przycinania ciastoliny i plasteliny nalezy myc¢ i dezynfekowac
zgodnie z zasadami przewidzianymi dla zabawek plastikowych. Narzedzia te mogg by¢ myte
w zmywarce do naczyn (jezeli nie posiadajq drewnianych elementow). Po umyciu kazdy
przedmiot przecieramy Scierka  nasgezong odpowiednim  $rodkiem dezynfekujgcym.
Po uplywic czasu wskazanego przez producenta zabawke nalezy opluka¢ woda w celu pozbycia
sie nieprzyjemnego zapachu uzytego srodka dezyntekujgcego.

Plasteling oraz ciastoling wymieniaé zgodnie z zaleceniami producenta.

Kredki

7e wzgledu na charakterystyczny surowiec. z ktérego wykonane sg kredki - nie zaleca si¢ mycia
ich z uzyeiem wody. Kredki. z ktoryeh korzysta wigeej niz jedno dziecko, w celu dezynfekeji

przecierad chusteczky nasgezond preparatem dezynlekujgeym.

Ksigzki

Rutynowe czvszezenie ksiazek powinno polegac na wycieraniu z kurzu suchg $ciereczka.
Widoczne zabrudzenia oktadek przeciera¢ lekko zwilzong chusteczka. W celu dezynfekeji
przetrze¢ oktadke ksigzki chusteczky nasgezong odpowiednim preparatem. a nastepnie wytrzec

do sucha.

W czasie epidemii COVID 19 nie uzywa sie ksiazek, puzzli, kredek i materialow

plastyeznych do ogélnego uzycia. Dopuszeza sie uzywanie kredek indywidualnych
trzymanych w indywidualnych szafkach lub pudelkach.

Nowe zabawki

Kazda nowa zabawka przed udostepnieniem dzieciom musi zostaé zdezynfekowana. Mycie na
o0got mozna ograniczy¢ do przetarcia $ciereczka nasaezong woda z mydiem, do dezynfekcji zas
wyslarczy preetarcie chusteczkg z preparatem dezynfekujacym. Maskotki i inne przedmioty
wykonane z materiatu nalezy spryska¢ preparatem w spraytl.

Wybor preparatow do my cia i dezynfekeji

Do mycia i czyszezenia sabawek w pierwszym etapie wystarczy ciepta woda oraz szare mydto
_ rowniez w przypadku maskotek i innych przedmiotow wykonanych z tkanin.
Natomiast drugi etap - dezynfekeja, wymaga wiekszej uwagi.

Zaleca kierowanie sig nastepujgcymi wskazowkami:

1) preparat powinien by¢ bezwonny.



2) preparat nie moze podrazniac skory.
3) preparat nie powinien wymagac sptukiwania.
4) preparat hie moze niszczy¢ dezynfekowanej powierzchni.

5) preparat powinien posiada¢ oznaczenie producenta ..przeznaczony do zabawek™
albo ..nieszkodliwy dla dzieci™.
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